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Sekwencja miecza Taiji 

1. Rozpoczęcie (Qi Shi) 
2. Krok w Przód i Zamknięcie Miecza (Shang Bu He Jian Shi) 
3. Wróżka Wskazuje Drogę - 1 (Xian Ren Zhi Lu) 
4. Trzy Pierścienie Otaczają Księżyc (San Huan Tao Yue) 
5. Wielka Gwiazda Przewodnia (Da Kui Xing) 
6. Jaskółka Zanurza Dziób w Wodzie (Yan Zi Chao Shui) 
7. Lewe Zamiatanie, Prawe Zamiatanie (Zuo You Lan Sao) 
8. Mała Gwiazda Przewodnia (Xiao Kui Xing) 
9. Żółta Pszczoła Wlatuje do Dziury (Huang Feng Ru Dong) 
10. śmiały Kot Łapie Mysz (Ling Mao Bu Shu) 
11. Ważka Dotyka Wody (Qing Ting Tian Shui) 
12. Jaskółka Wlatuje do Gniazda (Yan Zi Ru Chao) 
13. Feniks Rozpościera Skrzydła (Feng Huang Shuang Zhan Chi) 
14. Trąba powietrzna w Prawo (You Xuan Feng) 
15. Mała Gwiazda Przewodnia (Xiao Kui Xing) 
16. Trąba powietrzna w Lewo (Zou Xuan Feng) 
17. Czekając na Rybę (Deng You Shi) 
18. Rozdzielanie Trawy w Poszukiwaniu Węża (Bo Cau Xun She) 
19. Wesprzyj Księżyc na Piersi (Huai Zhong Bao Yue) 
20. Wyślij Ptaka do Lasu (Song Niao shang Lin) 
21. Czarny Smok Macha Ogonem (Wu Long bai Wei) 
22. Wiatr Zdmuchuje Liść Lotosu (Feng Juan He Ye) 
23. Lew Potrząsa Grzywą (Shi Zi Yao Tou) 
24. Tygrys Unosi Głowę (Hu Bao Tou) 
25. Dziki Koń Przeskakuje Przez Strumień (Ye Ma Tiao Jian) 
26. Obróć Ciało i Pociągnij Lejce Konia (Fan Shen Le Ma) 
27. Kompas (Zhi Nan Zhen) 
28. Zmiatanie Kurzu na Wietrze (Ying Feng Dan Chen) 
29. Pchnij Łódź z Nurtem Rzeki (Shun Shui Tui Zhou) 
30. Spadająca Gwiazda Podąża za Księżycem (Liu Xing Gan Yue) 
31. Ptak Wzlatuje nad Wodospadem (Tian Niao Fei Pu) 
32. Podnieś Zasłonę (Tiao Lian Shi) 
33. Miecz Zatacza Koła w Prawo i Lewo (Zuo You Che Lun Jian) 
34. Jaskółka Podnosi Dziobem Błoto (Yan Zi Xian Ni) 
35. Wielki Ptak Rozpościera Skrzydła (Zuo You Che Lun Yan) 
36. Podnieś Księżyc z Dna Morza (Hai Di Lao Yue) 
37. Wesprzyj Księżyc na Piersi (Huai Zhong Bao Yue) 
38. Nocny Demon Bada Głębokość Morza (Ye Cha Tan Hai) 
39. Nosorożec Spogląda na Księżyc (Hi Niu Wang Yue) 
40. Strzelanie do Gęsi (She Yan Shi) 
41. Niebieski Smok Obnaża Szpony (Qing Long Tan Zhua) 
42. Feniks Rozpościera Skrzydła (Feng Huang Shuang Zhan Chi) 
43. Prawa i Lewa Przekraczają Przeszkodę (Zuo You Kua Lan) 
44. Strzelanie do Gęsi (She Yan Shi) 
45. Biała Małpa Proponuje Owoc (Bai Yuan Xian Guo) 
46. Postawa Opadających Kwiatów (Luo Hua Shi) 
47. Dama Macha Wachlarzem (Yu Nu Chuan Suo) 
48. Biały Tygrys Macha Ogonem (Bai Hu Jiao Wei) 
49. Ryba Wskakuje do Smoczej Bramy (Yu Tiao Long Men) 
50. Czarny Smok Owija się Wokół Pala (Wu Long Jiao Zhu) 
51. Wróżka Wskazuje Drogę - 1 (Xian Ren Zhi Lu) 
52. Wiatr Porywa Kwiat śliwy (Feng Sao Mei Hua) 
53. Trzymanie Tabliczki (Shou Peng Ya Hu) 
54. Przytrzymaj Miecz i Powróć do Postawy Wyjściowej (Bao Jian Gui Yuan) 
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